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“Una serie di esercizi fisiologicel
Razionall destinati a wettere a riposo

(L corpo ¢ La psiche” /A( ' ' (M‘ D(
H. Schultz
’ LEGGEREZ ZA

CORSO BASE
DI TRAINING AUTOGENO

(L T.A. & una pratica di rilassamento psico fisico utile
per ridurve Le tensiond, vecuperare Le energie

e ritrovare il giusto equiltborio mentale.
Attraverso il T.A. st riducono © Livelll di ansta,
L disturbl del sonno e migliora il contatto
Cow LL proprio corpo.

Permette di awmentare La capacita di
Problem-solving e di concentrazione.

Vs,

(L corso, in gruppo, ha
la durata ol # lncontrl di un'ora ctascuna
a frequenza settimanale.
A richiesta sono posstbill successivi corsi di consolidamento della tecnica.

(L corso partiva previa raggiungimento del numero minimo di partecipantt (6/7).



