L’associazione Ayurweb ha il piacere di invitarvi all’evento

“L’Ayurveda ai giorni nostri”

Conferenza con Kandeepan Joythimayananda

VENERDYI’ 20 DICEMBRE dalle 20.30 alle 22.00

presso

Centro Studi Ayurweb - Via Petrarca 30, Torino
Ayurveda, Yoga & Altre Discipline Olistiche

Se ancora non conoscete 1’ Ayurveda o se la conoscete, ma volete approfondire e
fare domande alle quali non avete trovato risposte sui testi o in altre realta...allora
questa serata ¢ ’occasione che dovete cogliere!

Il maestro Kandeepan ci accompagnera in modo semplice e comprensibile nel vasto
mondo dell’ Ayurveda: una panoramica dedicata ai 4 strumenti principali che

I’ Ayurveda mette a disposizione di tutti per vivere bene e in accordo con la nostra
natura: cibo, stile di vita, rimedi e trattamenti ayurvedici.

Il maestro Kandeepan a partire da GENNAIO 2020 sara docente del corso di

OPERATORE AYURVEDICO ABHYANGAM che si terra presso la nostra sede
e nella serata sara a disposizione per fornire tutti i dettagli del corso a chi volesse
intraprendere questo percorso.

Kandeepan Joythimayananda

Esperto in ayurveda ,da tradizione di famiglia ,figlio del noto vaydia
Swami Joythimayananda. Laureato in Ayurveda presso
P’universita’ di Pune in India, da anni divulga e insegna in Italia e

in Europa questa antica scienza.

Ayurveda: “scienza millenaria della lunga vita, come vivere bene in
modo corretto attraverso I’alimentazione e lo stile di vita in questa
societa moderna”.

www.sapayurveda.it

EVENTO GRATUITO
Per motivi organizzativi la PRENOTAZIONE ¢ OBBLIGATORIA

INFO e PRENOTAZIONI: KARME 3397073302 infodocenti@ayurweb.it

Visita il nostro sito www.ayurweb.it



http://www.sapayurveda.it/
mailto:infodocenti@ayurweb.it

